Tereza Blazkova

Lektorka: Fitness Joga
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Jmenuji se Tereza a pohyb je mou
soucasti uz od détstvi. Od mali¢ka se vénuji sportu — mezi mé nejvétsi zaliby patfi
krasobrusleni, jizda na koni a jéga, které se aktivné vénuji uz pfiblizné sedm let.

Jako lektorka chci pfedavat radost z pohybu, pomahat lidem citit se lépe ve svém téle
a vytvofit na lekcich pfijemnou atmosféru, kam se budete radi vracet.

Tésim se, Ze si spole¢né zacvic¢ime.



