Petra Suskova

Lektor:

- Cvic€eni s détmi
(Zumbal/Street dance/ Hopici i
cviéeni maminek s détmi)

-  Zumba /Dance

- Jumpy

- Kangoo jumping

-  Tabata /Fithess

-  Ay-Fly joga/ Acro-jéga
- Cvi€eni pred porodem
a po porodu

- Soukromé lekce (na
objednavku)

- Kruhové tréninky

- vyzivovy poradce

Kvalifikovana instruktorka déti i dospélych.

Od 4 let se také vénuiji tanci a cviCeni ... Mit vlastni tanecni studio
byl spInény sen pro nas se sestrou. VyzkouSela jsem od malicka
mnoho cviCeni a tanCeni jako byl jazzbalet, gymnastika, Aerobik ...
Zacinala jsem vedeni taneCnich hodin ve Skolce a pokraCovala
spoleCné se sestrou s hodinami pod MeDDM Aerobikem a pozdéji
nasSim milovanym Street Dance. Bavi mé se naplno vénovat détem
i dospélym... Postupem Casu jsem si dodélala také vSechny
licence a diplomy a zaCala s vedenim hodin i pro dospélé .... Mym
oborem jsou Jumpy — tramposky , Zumba, Ay-Fly jéga, Acro —
Jbéga a Fitness and Core a samoziejmé krouzky pro déti ....
Licence a diplomy: Fitness licence — Jumpy/ Aerobic, Zumba ....
Dale Licence — Diplom déti, Cvi€eni pro téhotné a po porodu,
Licence Funk¢ni Core a Certifikat vyzivového poradce. Licence:
Ay- Fly j6ga aneb joga v zavésnych sitich...A nespocet
absolvovanych mezinarodnich dna a vikendt : body/mind, core,
fitness , twerk ....

V souCadné dobé se také vénuji soukromym hodinam v dopolednich
Casech a jsem lektorkou i Tabata Specialist.



