Martina Gjetaj Wastlova

Lektor:

- Cvi€eni s détmi (Street
dance/Zumba/Hopici/Cvi€eni rodic¢i s détmi)
- Cviceni pred porodem a po porodu
- Jumpy

- Kangoo jumping

- Kruhové tréninky

- Zumba / Dance

- Tabata Specialist ®

- Ay- Fly joga

- Drumfit / Fitness

- Vyzivovy poradce

- Soukromé lekce (na objednavku)

Maijitelka studia a Mezinarodni tanecni instruktorka déti i dospélych. Zalozenim
tanecniho studia v roce 2010 jsem si spoleCné se svoji sestrou Petrou Wastlovou —
Suskovou splnila nas velky détsky sen ... Jiz od Ctyr let jsem naprosto propadla pohybu,
sportu a hlavné tanci .... Vystfidala jsem jako dité vSechny mozné pohybové a tanecni
krouzky od baletu, rytmiky, gymnastiky az po jazzbalet, aerobik a latinsko-americké
tance.... Védéla jsem, Ze jednou bych moc chtéla délat trenérku a pracovat s détmi
i s dospélymi... Ve svych 14letech jsem zacala pracovat jako externi pracovnik v
MeéDDM , nejprve jako asistent trenéra a potom jiz sama s krouzkem Aerobiku a pozdéji
jsem objevila tanec, ktery mé oslovil nejvice, coz byl street dance ....a pro dospélé tolik
fenomenalni Zumbu 3 Jesté pfed samotnym zaloZzenim Dance Studia Wanted jsem si
udélala v Praze vSechny potfebné licence a diplomy a spole€né se sestrou jsme zacaly
... Je pro nas velice dllezité , aby u nas ve studiu byli vSichni trenéfi vzdélani v daném
oboru. Dbame na to, aby je hlavné prace, jak s détmi, tak s dospélymi naplfiovala a
hlavné bavila .... Zdravi déti je pro nas priorita
a kazdy trenér by mél byt ,profik® ve svém oboru .... J& mohu Fici, Ze opravdu vS8ichni u
nas ve studiu jsou vzdélani a opravdovymi profesionaly ...... A samoziejmé touto svoji
praci chceme i pomoc déti uchranit od negativnich prvka spole¢nosti jako jsou drogy
..atd... Licence a diplomy: Mezinarodni fitness licence, Jumpy, Aerobik, maly diplom
Aerobic, MTV Dance basic diplom, MTV Dance Advanced diplom, Street Dance diplom,
Zumba licence basic, Zumba licence Advanced, Ay-Fly joga licence — aneb joga v
zavésnych sitich. Cviceni pro téhotné a po porodu, licence — diplom Déti .... Certifikat
vyZivového poradce a Certifikat Tabata Specialist. NespoCet absolvovanych
mezinarodnich kongresovych dnu a vikendl se zamérenim na tanec, body/mind,
fitness, pilates, bossu, core, funkénich tréninkd, twerku atd....
V soucasné dobé se v dopolednich hodinach hodné vénuji soukromym lekcim
a lekcim pilates, barre, core, panevniho dna atd...



