Lenka Vondrasova

Lektor:

- FitBosu

- Bodyforming
- Aerobik

- Kick box

- Jumpy / Kangoo jumping
- Kruhové tréninky /tabata

Sport je moje celozivotni laska. Od
utlého véku jsem se vénovala
riznym druht pohybu, pfedevsim
ale aerobiku. Na stfedni Skole jsem
zkusila sporty bojové. Zaujalo mé
Cinské bojové umeéni wu-shu, ve
kterém jsem nékolik let zavodila a
ziskala né&jaky ten titul na MCR &i
ME ©. Takeé jsem ziskala
trenérskou licenci Il.tf. v kick boxu,
na zakladé které jsem trénovala i
détské skupiny.

Casem jsem se vratila opét k
aerobiku, bodyformingu Ci
flexibarlm a po obdrzZeni certifikatu
jsem lektorovala skupiny zen.

Nasledovala delSi odmlka, kdy jsem se plné vénovala rodiné

a sportu uz jen rekreacne.

Do DS Wanted jsem prvné vstoupila témér pred 8 lety, kdy se
mi po porodu syna zastesklo po kolektivnhim cviceni. U holek z
Wanted mé to chytlo za srdce na prvni dobrou, takze doposud
pravidelné navstévuiji rizné lekce a nyni mé obCas muzete vidat
na né&jaké lekci v pozici trenérky (diky holky @ ).



