Lenka Suslakova

Lekce: Miminka 3-12 mésict
Rodice s détmi 1-2 roky

Rodice s détmi 2-3 roky

Skolkové a predskolni déti 3-6 let
Mladsi Skolni déti 6-9 let

Starsi Skolni déti 10+

Pohybova lektorka déti a mladeZe, animatorka détskych oslav a akci, chlva
a dvojnasobna maminka. Blazniva, usmévava a neustale v pohybu.

Vzdy jsem méla blizko k détem a chtéla s nimi pracovat, v jejich pfitomnosti se totiz citim
nejlépe a hlavné bezstarostné.

Jsem fitMAMI lektorka cvic¢eni kojencl a batolat, certifikovana lektorka predskolnich
a mladsich Skolnich déti, osobni trenér déti a mladeze ve fitness, certifikovana chliva
pro détské skupiny s kurzem pro prvni pomoc pfedskolnich a Skolnich déti.

Dnes vedu lekce v DS Wanted, jsem ch(iva v détské skupiné Wantici a aktivity stéle
rozsifuji o dalsi vékové kategorie. Ziju si svij sen a stéle ho tvofim. U&im se a zjistuiji, jak
nejlépe s détmi pracovat. Zalozila jsem znacku Léna détem, ktera se vénuje pohybu,
oslavam a hlidani déti. Pokud potfebujete cokoliv ohledné déti jsem ochotna vyhoveét
Vasim pranim a pozadavklm, kterd jsou v mych moznostech.

Pohyb a déti jsou pro meé zivotni naplni. Podilet se na jejich fyzickém vyvoji, pozitivné
ovliviiovat jejich Zivoty, ukazovat jim radost, a hlavné tu z pohybu je pro meé splnénym
snem. Dékuji za to, Ze jsem tady a ted, a jsem vdécna za vSechny déti a rodiCe, ktefi mi
véfi a chodi na mé lekce. Drzim se hesla: “pohyb neni véda, pohyb musi byt pfedevsim
radost”.



