Denisa Félova

Lektor:

- Drumfit — palicky

- Fitness / Bodystyling

- Jumpy / Kangoo jumping
- Kruhové tréninky

, Pohyb a sport byl pro mé odjakZiva nedilnou
\ ’ soucasti a obrovskou naplni. Vénovala jsem se
jiz od détstvi jizdé na kole a sportovnimu
aerobiku, ve kterém jsem rekreacné zavodila
‘ cca 10 let. Postupem Casu jsem snila o tom, byt
spiSe trenérkou nez zavodnici, tak jsem se stala
asistentkou na hodinach aerobiku pro déti, kde
jsem pomahala a zacala ziskavat zkuSenosti. Postupem Casu cca ve 14ti letech, jsem zacinala
vést hodiny pro dospélé —zamérené na jednoduché aerobikové choreografie a bodystyling,
co byla pro mé obrovska motivace stale se zlepSovat. V té dobé uz jsem védéla, Ze prace
trenérky mé bude provdazet celym Zivotem, naplfiovalo mé to a hnalo vpred, byl to myj
velky sen. Od toho se odvijel i vybér stfedni Skoly — chtéla jsem jakékoliv sportovni
zaméreni, nakonec zvitézila pedagogicka sSkola se zamérenim na télesnou vychovu, kde jsem
ziskala maturitu z atletiky, sportovni gymnastiky, miCovych her a plavani... Po stredni Skole
jsem na kratkou dobu zacala pUsobit jako instruktorka Fitboxu. Méla jsem chut stale
prohlubovat své sportovni zkusenosti a dovednosti, pozndvat dalsi odvétvi sportu, zacala
jsem se tedy zajimat nakonec i o tanec a zaroven diky moji praci ucitelky v materské Skole
i sport/tanec s malymi détmi a mladezi. Postupem casu jsem si zacala doplriovat své
portfolio o rdzné licence a diplomy, nejen z hlediska cviceni s détmi, ale i s dospélymi.
Naprosto mé to pohltilo a moc mé bavi vénovat se naplno dospélym i détem ve volném
case. V soucasné dobé jsem lektorka détskych krouzk, instruktorka DRUMFIT
a prilezitostné také vypomdahdam na ostatnich hodinach pro dospélé, které studio nabizi.
Stdle se chci jako trenér ddl rozvijet a rozsifovat své zkusenosti.



