Alzbéta Furkova

LEKTOR:
Zdravotni cviceni s prvky Pilates
alogy

Bétka je nas ,,profik” v oboru
fyzioterapie a vérnou ¢lenkou
trenérské zakladny jiz od pocatka
Dance Studia Wanted.

Jmenuji se Alzbéta a mou profesi je fyzioterapie, které se vénuji od roku 2003.
V DS Wanted vedu otevrené lekce nazvané ,,Zdravotné-kondicni cviCeni s prvky
Pilates a jogy”“. Jsem absolventkou certifikovaného kurzu ,Instruktor Pilates”

a do oblasti jogy jsem méla Cest nahlédnout predevsim v ramci nékolika
odbornych kurzu pro fyzioterapeuty. S védomostmi, které mam jako
fyzioterapeut povazuji propojeni Pilates a jogy za dokonalé. Své lekce vedu

v pomalejsim tempu, protahneme si pfri nich celé télo, obcas se i trochu
zadychame, posilime svaly, které v bézném Zivoté pfrilis nepouzivame. Cviceni je
vhodné v podstaté pro vsechny bez rozdilu véku a pohlavi.



